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WENN'S WIEDER HEIBER WIRD ... — ZWEI NEUE TRINKWASSERBRUNNEN IM GERLINGER
STADTGEBIET UND HITZEPORTAL AUF DER STADTISCHEN WEBSEITE VERFUGBAR

Passend zu den anstehenden sommerlichen Temperaturen
konnten in der vergangenen Woche zwei weitere Trinkwasser-
brunnen im Gerlinger Stadtgeblet in Betrleb gehen Installlert
wurden diese am Breitwiesen- I TR

stadion sowie an der Lukaskir-
che in der BlumenstraBe. ,Da
die Sommermonate aufgrund
des Klimawandels immer hei-
Ber werden, méchten wir még-
lichst allen Mitbirgerinnen und
Mitbirgern einen 6ffentlichen
Zugang zu qualitativ hochwer-
tigem Trinkwasser ohne Barri-
eren ermoglichen”, so Biirger-
meister Dirk Oestringer.

Die Baukosten fiir die Installa-
tion der beiden Trinkbrunnen
liegen bei rund 35.000 €. Ge-
fordert wurde die MaBnahme
durch das Programm KLIMO-
PASS des Ministeriums flr
Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft des Landes Baden-Wiirttemberg.

In Betrieb sind die Trinkwasserbrunnen ausschlieBlich in den
frostfreien Monaten, je nach Wetterprognose voraussichtlich
von Mai bis Oktober. Das Trinkwasser entspringt direkt dem
Leitungsnetz, was kihles Wasser aus der Bodenseewasserver-
sorgung zu jeder Zeit garantiert. Zudem sind die Trinkwasser-
brunnen auch an den beiden neuen Standorten barrierefrei. Um
einer Verkeimung bei Nichtbenutzung vorzubeugen, erfolgt eine
automatische Splilung in regelmaBigen Absténden. Fir eine re-
gelmaBige Wartung sowie eine Kontrolle sorgt das stadtische
Wasserwerk. Weitere Trinkwasserbrunnen befinden sich bereits
im Schulzentrum am Hasenbergkindergarten, am Europaplatz
sowie am Urbanbrunnen.

Zusétzlich zu den Trinkwasserbrunnen finden Mitblrgerinnen
und Mitburger als weitere MaBnahme ein Hitzeportal auf der
stadtischen Webseite. Sollte es richtig hei3 werden,

Trinkwasserbrunnen am
Breitwiesenstadion

informiert das neue Hitzeportal unter www.gerlingen.de/hitze-
portal Uber die Hitzewarnstufen des Deutschen Wetterdienstes,
gibt Verhaltenstipps an heien Tagen und richtet das Augen-
merk auf besonders gefédhrdete Personengruppen wie Senioren,
pflegebedlrftige Menschen, Sauglinge und Kinder. Symptome
und Erste-Hilfe-MaBnahmen sowie Tipps flr ein behagliches
Raumklima sind ebenso Teil des Portals.

Das stadtische Hitzeportal ist ein weiterer Baustein neben dem
Hitzeaktionsplan des Landkreises Ludwigsburg, der zum Bei-
spiel eine sog. ,,Cool-Map* zur Verfiigung stellt. Weitere Infor-
mationen hierzu sowie zum Thema Hitze und Gesundheit des
Landkreises Ludwigsburg finden Interessierte unter:

https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/gesundheitveterina-
erwesen/gesundheit/hitzeschutz/.

Einweihung des Trinkwasserbrunnens an der Lukaskirche
gemeinsam mit Pfarrerin Gisela Schwager, Blirgermeister Dirk
Oestringer, Wassermeister Jochen WeiB, Leiter der Tiefbau-
abteilung Stephan Kimmerling sowie Kindern des Kinderhauses
Malvenweg, die extra ein Lied fiir die Eréffnung gedichtet
haben.

SEEFEST/FUNINO-FESTIVAL/JUGENDTURNIERE UND -SPIELE/11 M-TURNIER DES
FUBBALLCLUBS GERLINGEN AM 04.07./05.07.2026

Ankiindigung eines ,Seltenen Ereignisses* gem. der
Benutzungsordnung der Sportanlage Breitwiesen

Der FuBballclub Gerlingen feiert im Rahmen des Seefestes am
04.07.2026 und 05.07.2026 sein 10-jahriges Jubildaum. Hierbei
finden ein JugendfuBballturnier und (Jugend-)FuBballspiele statt.
Die Stadt Gerlingen hat die Durchflihrung dieser Veranstaltung
als ,Seltenes Ereignis“ gemaB § 5 Abs. 4 der Benutzungsord-
nung der Sportanlage Breitwiesen genehmigt.

Der Spielbetrieb findet von 10:00 Uhr bis 21:00 Uhr auf dem
Rasenplatz des Breitwiesenstadions und auf dem Kunstrasen-
feld der Sportanlage Breitwiesen statt.

Die Zufahrt zur Jugendmusikschule und Breitwiesenschule ist teil-
weise am 03.07.2026 (Fr.) und ganztagig am 04.07./05.07.2026
gesperrt.

Wir bitten um lhr Versténdnis!
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6FFNUNGSZEITEN DER SCHWIMMHALLE UND SAUNA IN DEN PFINGSTFERIEN 2026

Wochentag Datum Schwimmbhalle Sauna
Freitag 29.05.2026 06:15 - 18:00 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr Manner
13:00 - 18:00 Uhr gemischt
Samstag 30.05.2026 07:30 - 18:00 Uhr 09:00 - 18:00 Uhr gemischt
Sonntag 31.05.2026 07:30 — 14:00 Uhr 09:00 - 14:00 Uhr gemischt
Montag 01.06.2026 am Vormittag Grundreinigung gemischt
13:00 - 19:30 Uhr 13:00 - 19:30 Uhr gemischt
Dienstag 02.06.2026 06:15 — 07:45 Uhr Kurzschwimmer 09:00 - 21:30 Uhr
07:30 - 21:30 Uhr gemischt
Mittwoch 03.06.2026 06:15 - 18:00 Uhr 09:00 - 18:00 Uhr gemischt
17:30 - 21:30 Uhr gemischt*
Donnerstag 04.06.2026 07:30 — 14:00 Uhr 09:00 - 14:00 Uhr gemischt
Fronleichnam
Freitag 05.06.2026 06:15 - 18:00 Uhr 09:00 - 13:00 Uhr Ménner
13:00 - 18:00 Uhr gemischt
Samstag 06.06.2026 07:30 - 18:00 Uhr 09:00 - 18:00 Uhr gemischt
Sonntag 07.06.2026 07:30 - 14:00 Uhr 09:00 - 14:00 Uhr gemischt

Kassenschluss 45 Minuten vor SchlieBung des Bades und der Sauna / Bade- und Saunaschluss 20 Minuten vor SchlieBung des

Bades und der Sauna
*Sauna ohne Schwimmbhallenbenutzung

Ab Montag, 8. Juni 2026, gelten wieder die tiblichen Offnungszeiten.
Fir Auskinfte stehen lhnen gerne die Schwimmmeister/innen unter der Telefonnummer 205-200 zur Verfligung.

SCHLIEBUNG DES RATHAUSES UND DER
UBRIGEN STADTISCHEN EINRICHTUNGEN
AM FREITAG, 19.06.2026

Das Rathaus bleibt am Freitag, 19.06.2026 aufgrund des Be-
triebsausfluges der Stadtverwaltung fur die Birgerschaft ge-
schlossen. Bitte beachten Sie daher, neue Ausweisdokumente
rechtzeitig zu beantragen, da das Biirgerbiro an diesem Tag
nicht erreichbar sein wird.

Die Ubrigen stadtischen Einrichtungen wie Kinderbetreuungs-
einrichtungen, Stadtbicherei, sowie Schwimmbhalle bleiben an
diesem Tag ebenfalls geschlossen. Der Hackselplatz hat wie
gewohnt von 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr gedffnet.

Wir danken fir lhr Verstandnis.

EINLADUNG ZUR SITZUNG DER VERBANDS-
VERSAMMLUNG DES ZWECKVERBANDS
»sHOCHWASSERSCHUTZ SCHEFFZENTAL*

Am Dienstag, den 09.06.2026, findet um 10:00 Uhr eine
offentliche Sitzung der Verbandsversammlung des Zweckver-
bands ,Hochwasserschutz Scheffzental“ im Rathaus Ditzin-
gen Raum Nr. 117, Am Laien 1 in 71254 Ditzingen statt.
TAGESORDNUNG - offentlich -

1. Ausschreibung der Bauarbeiten fir das DS/2026-4
Hochwasserrickhaltebecken

2. Anfragen, Anregungen, Antrage

Makurath
(Verbandsvorsitzender)

6FFNUNGSZEITEN SCHWIMMHALLE UND SAUNA

Aufgrund personeller Engpésse kann es in der Schwimmhalle und Sauna in den kommenden Wo-
chen Einschrankungen der Offnungszeiten geben. Bitte informieren Sie sich am besten tagesaktuell

>

vor Inrem Schwimmbad- und Saunabesuch Uber die stadtische Webseite www.gerlingen.de bezlg- ~—TN
lich der Offnungszeiten. RN
Wir bitten um Verstéandnis. T
Vielen Dank!
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DIE TIEFBAUABTEILUNG INFORMIERT

Waldsiedlung - Nanetteweg, Studentenallee,

Fritz-von Graevenitz-StraBe

Mit dem 5. Bauabschnitt in der Fritz-von-Graevenitz-StraBe
von der Stuttgarter StraBe bis einschlieBlich Einmindung Stu-
dentenallee wurde begonnen. Die Zufahrt von der Stuttgarter
StraBe ist gesperrt, die Zufahrt in die Waldsiedlung erfolgt tber
die BopserwaldstraBe und den Nanetteweg. FuBgénger kon-
nen den Gehweg zur Bushaltestelle weiterhin nutzen. Die Voll-
sperrung ist erforderlich wegen der umfangreichen Arbeiten an
der Wasser- und Gasleitung sowie fir die StraBensanierung
und hat eine Dauer von rd. 2 Monaten.

Barrierefreier Umbau Bushaltestelle 'Gerlingen' mit
Sanierung SchulstraBe, Wasserleitungserneuerung und
Verlangerung Nahwéarme bis zum Stadtmuseum

Im ersten Bauabschnitt zu 0.g. BaumaBnahme wurde mit der
Verldangerung der kommunalen Nahwéarmeversorgung bis zum
Stadtmuseum begonnen. Dazu wurde eine Vollsperrung in der
Weilimdorfer StraBe von der Einmindung Kirch-/SchulstraBe
bis zur ChristophstraBe fir die Dauer von ca. vier Wochen ein-
gerichtet. Die Umleitung erfolgt tUber die Ditzinger- und Diesel-
straBe. Die in der Weilimdorfer StraBe direkt betroffenen An-
lieger wurden direkt informiert. Die Zufahrt zum Kelterplatz ist
weiterhin méglich.
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Informationen vorab zum zweiten Bauabschnitt mit Sperrung
der SchulstraBe zwischen der Kirch-/Weilimdorfer StraBe und
einschlieBlich der Einmiindung QuerstraBe voraussichtlich ab
dem 15.06.2026:

FiUr alle Bewohner und Gewerbetreibenden, welche in der
QuerstraBe einen Stellplatz oder Tiefgarage nutzen bzw. be-
liefert werden, wird die Durchfahrt von der HauptstraBe (neben
der Kreissparkasse) getffnet werden. Da es sich aber auch um
eine Rettungsgasse flir die Feuerwehr handelt, ist die Zufahrt
sowie das Halten oder Parken in der QuerstraBe fir Kunden
oder Parkplatzsuchende nicht gestattet.

Anlieger der SchulstraBe zwischen der Einmindung Schiller-
straBe und der QuerstraBe kénnen entgegen der sonst ge-
wohnten EinbahnstraBe bis zur Baustellenabsperrung fahren.
Die in der Schul- und QuerstraBe direkt betroffenen Anlieger
wurden direkt informiert.

Krummbachtal

Voraussichtlich wird ab dem 01.06.2026 wegen einer Sanie-
rung der Fahrbahn die Einfahrt vom Mahdental (L1187) in
das Krummbachtal nicht mdglich sein. Eine Vollsperrung bis
Krummbachtal Haus 1 und Tennisclub wird eingerichtet. Die
Zufahrt zum Naturfreundehaus, Tennisclub und Haus 1 ist nur
aus nordlicher Richtung von Gerlingen (Schillerhdhe) mdglich.

Wir bitten um Beachtung und danken fiir lhr Versténdnis.

R

Blirger-Treff Gerlingen e.V.

HauptstraBe 2 (TrAuble-Areal) 70839 Gerlingen
a/" Telefon wahrend der Offnungszeiten: 07156/9282540

Weitere Angaben zum Blirger-Treff,
einschlieBlich der EU-Datenschutz-
verordnung: www.buerger-treff-gerlingen.de

6ffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, 14:30 bis 18:00 Uhr — Samstag, 8:30 bis 12:30 Uhr

Café im Biirger-Treff

Zu den allgemeinen Offnungszeiten

Singen im Café
Montag, 01.06., 16:00 — 18:00 Uhr
Montag, 15.06., 16:00 — 18:00 Uhr

Offener Stammtisch
Jeden Dienstag, 15:00 — 18:00 Uhr

AKTIVE FRAUEN

Mittwoch, 10.06.

Treffpunkt: Endhaltestelle U6 8:30 Uhr
Die Aktiven Frauen fahren ins Brezelmu-
seum

nach Erdmannhausen

Samstagskaffee und Frithschoppen
Jeden Samstag 08:30 - 12:30 Uhr

Internationales Frauen Café
Sonntag, 14.06. 10:30 - 13:00 Uhr
Gemeinsames Friihstlick

Aktivitdten, Sport und Bewegung

Nordic Walking ab Waldfriedhof
mit Inge Schelling
Jeden Montag, 09:00 - 10:30 Uhr

Yoga auf dem Stuhl

Teilnahme nur nach Rlcksprache mit
Ingrid Kruck

Jeden Montag, 14:30 - 15:30 Uhr

Wandern ab Schillerhohe (Alte Post)
Dienstag, 02./16.06. 09:00 — 11:00 Uhr

Wandern ab Biirger-Treff
Dienstag, 09./23./30.6., 09:00 — 11:00 Uhr

Gymnastik auf dem Stuhl
mit Silvia Henke - Gruppe zzt. belegt
Jeden Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr

Tageswanderung

Donnerstag, 11.06.2026

Abfahrt: U6 Endhaltestelle 07:47 Uhr
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr

Tour: Von Stetten/Fildern Uber Platten-
hardt zum Uhlbergturm, weiter nach
Neuenhaus zur Einkehr im Gasthaus zum
Uhlberg. AnschlieBend weiter nach Aich
zur Heimfahrt.

Lénge der Wanderung

ca. 7,5+4,0=11,5 km.

Summe Anstiege: 66 m. Abstiege: 175 m.
Ruckfahrt ab Neuenhaus méglich.
Wanderfuhrer: Inge und Hubert Schelling.
Anmeldung: bis Dienstag, 09.06.2026
um 12:00 Uhr

unter Telefon 07156 27701 mit Angabe,
ob eigene Fahrkarte vorhanden.

E-Bike-Fahrradgruppe
jeden Donnerstag, 10:00 — 13:00 Uhr
Treffpunkt: am Alten Rathaus.

Lernen, Spielen, Gestalten

Skat
Jeden Montag, 14:30 Uhr

Binokel
Jeden Dienstag, 14:30 Uhr

Bridge
Jeden Mittwoch, 14:30 Uhr

Karten- und Gesellschaftsspiele
Jeden Donnerstag, 14:30 Uhr

Strickrunde
mit Olga Stuefer
Jeden Donnerstag, 14:30 Uhr

Foto-Gruppe
Donnerstag, 11.06. 2026, 14:30 Uhr

Bridge
Jeden Freitag, 14:30 Uhr

English Language Conversation
with Inge Schelling
Jeden Freitag, 16:00 Uhr

PC-Hilfe und Beratung

fiir PC, Laptop, Tablet und
Smartphone

Jeden Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr
Dienstag, 02.06., mit Thomas Digiser
Dienstag, 09.06., mit Hubert Schelling

Das ganze Monatsprogramm
www.buerger-treff-gerlingen.de

grine Flyer gibt’s bei:
Rathaus Pforte, Brunnenmarkt,
VHS, Blicherei, Museum,
Familienzentrum, Burger-Treff
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STADTBUCHEREI

. _ SchulstraBe 13
.= Telefon 205-209
= E-Mail: Stadtbuecherei@gerlingen.de

BILDERBUCHKINO FUR zU HAUSE:
LESESPAR AUCH IN DEN FERIEN!

Die Ferienzeit steht vor der
Tur — die perfekte Gelegenheit
fir gemditliche Stunden voller
Geschichten! Mit dem digita-
len Angebot ,,Onilo” bringt die
Stadtbiicherei Gerlingen das
beliebte Bilderbuchkino direkt
ins heimische Wohnzimmer
oder mit in den Urlaub.

Alle zwei Wochen wird ein
neues, liebevoll animiertes
Bilderbuch freigeschaltet.
Kinder kénnen die Geschich-
ten ganz einfach Uber die Onilo-App oder die Website anschau-
en, anhoéren und aktiv mitmachen. Aktuell 1adt die wunderbare
Geschichte ,,Wohin fliegst du, kleine Honigbiene?* zum
Entdecken ein.

Den aktuellen Code gibt es exklusiv per E-Mail

Um das Angebot zu nutzen, bendtigen Familien den jeweils ak-
tuellen Freischaltcode. Da dieser Code generell nur direkt Uber
die Stadtbiicherei per E-Mail herausgegeben wird, bietet das
Bulicherei-Team einen praktischen und kostenlosen Service an:
Wer sich in die Verteilerliste aufnehmen lasst, erhalt alle zwei
Wochen ganz automatisch den neuesten Code sowie Infos
zum aktuellen Buch direkt ins Postfach.

Eine kurze Nachricht mit dem Stichwort ,Bilderbuchkino“ an
die E-Mail-Adresse stadtbuecherei@gerlingen.de genligt.
Das Team der Stadtbucherei freut sich auf viele digitale Mit-
gucker und winscht allen Familien schéne Ferientage!

Hilftder imkar -«
den Bienen’

Bt b Hilietst
v e g Do e

Foto: (c) 2020,
Arena Verlag (c) onilo.de

DER BESONDERE TIPP

Kira und ihre Waldfreunde
von Marina Leuschel

Kira hort, was andere Uberho-
ren: Sie nimmt sich Zeit fUr lei-
se Stimmen, fir verletzte Tiere
und fir alles, was im Wald aus
dem Gleichgewicht geraten ist.
Mit Geduld, Mitgefihl und klu-
gen Worten hilft sie, wo Hilfe
gebraucht wird. Ob ein kleiner
Vogel, ein scheues Reh oder
eine ganze Runde von Wald-
bewohnern — Kira bringt alle zu-
sammen und findet Wege, die
verbinden. Wenn sie liest oder
erzahlt, wird es still, und selbst
der Wald scheint zuzuhoéren.
Das Kinderbuch der Gerlinger
Autorin Dr. Marina Leuschel
ist ein lehrreiches, warmes Kinderbuch Uber Freundschaft, Ver-
antwortung und die Kraft der Verstandigung — erzahlt in ruhi-
gen Bildern und sanften Geschichten, die lange nachklingen.
(Marchen Kind Leus)

Ihr findet uns auch auf Instagram mit
all unseren Aktivitaten.

Einfach QR-Code scannen!

BETANTEU
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OFFNUNGSZEITEN

Dienstag 10-13 Uhr 15-18:30 Uhr
Mittwoch 15-18:30 Uhr
Donnerstag  10-13 Uhr 15-19:30 Uhr
Freitag 15-18:30 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

ALBANISCHER ERFOLGSAUTOR
BASHKIM HOXHA FASZINIERTE DAS
GERLINGER PUBLIKUM

Am vergangenen Dienstag, den 12. Mai, verwandelte sich die
Stadtbiicherei Gerlingen in einen Ort des lebendigen internati-
onalen Kulturaustauschs. Zu Gast war der renommierte albani-
sche Schriftsteller Bashkim Hoxha, der gemeinsam mit seiner
Ubersetzerin Loreta Schillock seinen preisgekrénten Roman
,Die Chroniken des Nebels“ vorstellte. Da das Werk in Albani-
en bereits als ,,Bester Roman des Jahres 2019“ ausgezeichnet
wurde, gilt es als ein Meilenstein der zeitgendssischen albani-
schen Literatur.

Rund 30 literaturbegeisterte Gaste — darunter auch eine Dele-
gation des albanischen Konsulats — folgten der Einladung zu
diesem besonderen Abend. Die Veranstaltung bot tiefe Einbli-
cke in eine fesselnde Geschichte, die die groBen gesellschaft-
lichen Umbrliche des 20. Jahrhunderts beleuchtet.

Der Abend begann mit einem kurzweiligen Interview: Loreta
Schillock befragte den Autor zu seinem Schaffen und lGibersetz-
te seine Antworten flr das Publikum direkt live ins Deutsche.
Im Anschluss folgte eine Lesung ausgewéahlter Passagen. Im
Mittelpunkt der Diskussion stand immer wieder das zentrale
Motiv des Buches — der ,Nebel”.

Die Stadtblcherei Gerlingen bedankt sich bei allen Gasten,
dem Autor und der Ubersetzerin flir diesen inspirierenden und
bewegenden Abend, der den Besuchern sicherlich noch lange
im Gedé&chtnis bleiben wird. Und wer daheim noch tiefer in das
Werk eintauchen moéchte: ,,Die Chroniken des Nebels“ kdnnen
natdrlich in der Stadtbiicherei ausgeliehen werden!

LOTHAR LIEST ... VOR!

Wir laden Sie am Dienstag, J—
16. Juni 2026, um 10:30
Uhr zu einer Lesung mit i el
Lothar Gramm ein. Diesmal ol
liest er unter anderem aus
,Ein anderes Leben“ von Ca- I L T T
roline Peters. ' Al
Wie immer ist keine Anmel-
dung erforderlich. Die Lese-
stunde ist kostenlos. Wir freu- e
en uns auf Siel

L
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STADTMUSEUM GERLINGEN - MUSEUM DER DEUTSCHEN AUS UNGARN

Offnungszeiten

Eintritt frei!

HIER WIRD ALLTAGSKULTUR LEBENDIG!

Das Stadtmuseum Gerlingen,
untergebracht in einem 200
Jahre alten Schulhaus und
einem benachbarten Wohn-
haus, bietet verschiedene
Dauerausstellungen zu Alltag
und Leben in friiheren Zeiten
sowie zu Auswanderung und
Mobilitédt. Ein Schwerpunkt
der Prasentation widmet sich
der Geschichte der Deutschen aus Ungarn.

Beim Rundgang durch das ehemalige Schulhaus bekommt
man Einblicke in die spannende Geschichte des Ortes und sei-
ner Bewohnerinnen und Bewohner. Durch das idyllische Mu-
seumshdfle mit dem Haupthaus verbunden ist ein ehemaliges
Wohnhaus, in dem eine komplette Ladeneinrichtung eines Kra-
merladens, ein historischer Frisérsalon und eine Puppenklinik
in die Lebenswelt des friihen 20. Jahrhunderts entfiihren.

STADTMUSEUM ... AUF INSTAGRAM
Auch auf Instagram gibt es regelméBig Infor-
mationen und Bilder aus dem Stadtmuseum.
Folgt uns und lasst euch lUberraschen!
@stadtmuseum_gerlingen

Helfen Sie den
Kleinsten, die Welt
zu entdecken.

Kreis Ludwigsburg §
7

familiare Kinderbetreuung
mit geprufter Qualitat

Dienstag und Samstag 14:00 — 18:00 Uhr / Sonn- und Feiertage 11:00 — 18:00 Uhr
FGhrungen fir Gruppen sind auch auBerhalb dieser Zeiten mdglich.

LUST AUF EIN SPIELCHEN?

LANDEREIS
LUDWIGSBURG

In  unserer Kinderwerkstatt
ist eine bunte Spielewelt mit
zahlreichen alten Spielen und
Spielzeugen entstanden. Es
ist verbliffend, mit welch ein-
fachen Mitteln man viel SpaB3
haben kann. Unsere &lteren
Gaste werden sich vielleicht
noch an das ein oder andere
Spiel erinnern. Viele Spiele
darf man sogar selbst auspro-
bieren. Kommt doch einfach
einmal zu einem Spielenach-
mittag zu uns!

NEUE SONDERAUSSTELLUNG AB 21. JUNI 2026

Wir arbeiten gerade intensiv an
unserer neuen Sonderausstel-
lung. Dabei werden wir auf eine
sehr kreative Weise 80 Jahre
Vertreibung der Deutschen aus
Ungarn thematisieren.

Auf dem Foto sieht man das
Ausstellungsteam in unserem
Blro beim Planen und Disku-
tieren.

Mehr dazu verraten wir demnéchst.

- Bletighuim-Bissingen
st L
Ludwigabupg

Eornwasthalm

S
L\
't’\\'l

Vofl?ngen
Wir begleiten wHE \
Ihr Kind in » \y
die Zukunft.

A

Kostenlose Beratung, Vermittlung
und Qualifizierung

www.tageseltern-lb.de
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VEREINBARKEIT FAMILIE — PFLEGE — BERUF

Sie sind berufstatig und pflegen einen Zu- oder Angehérigen?
Der Pflegestiitzpunkt berat Sie tUber die Moglichkeiten der Ver-
einbarkeit von Familie, Pflege und Beruf. Das Familienpflege-
zeitgesetz und das Pflegezeitgesetz bieten unter bestimmten
Voraussetzungen verschiedene Mdoglichkeiten, sich von der
Arbeit freistellen zu lassen, die Arbeitszeit zu reduzieren oder
voribergehend ganz aus dem Job auszusteigen.

Der Pflegestitzpunkt bietet Informationen, Beratung und Un-
terstlitzung zu allen Fragen rund um das Thema Pflegebedirf-
tigkeit und Versorgung.
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Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08:30 - 12:00 Uhr
Mo.: 13:30 - 15:30 Uhr
Do.: 13:30 -18:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen
71638 Ludwigsburg Termin, damit wir genligend
Telefon 07141/ 144- 2465 Zeit fur Sie haben.

E-Mail: psp@landkreis-ludwigsburg.de

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass sich unsere E-Mail-
Adresse geéndert hat. Bitte verwenden Sie kiinftig unsere neue
E-Mail-Adresse.

Landratsamt Ludwigsburg
Pflegestitzpunkt stidlicher
Landkreis
HindenburgstraBe 30,
Eingang EugenstraBe

BABYS ERSTER BREI — ERNAHRUNG IM ERSTEN LEBENSJAHR

Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

Online-Vortrag - BEKI am Dienstag, 16.06.2026,

10.00 bis 11.30 Uhr

In den ersten vier bis sechs Monaten ist Muttermilch bzw.
Séuglingsnahrung die beste Mahizeit fir das Kind. Danach
reicht der Energie- und N&hrstoffgehalt nicht mehr aus. Jetzt
missen die Milchmahlzeiten durch Beikost ersetzt werden.
Im Online-Vortrag stellt Reinhild Holzkamp, Dipl.-Oecotrop-
hologin und Referentin fir Bewusste Kindererndhrung (BEKI),
den Erndhrungsplan flr das erste Lebensjahr vor und beant-
wortet Fragen.

Der Online-Vortrag ist kostenfrei.

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt.

Die Anmeldung ist auf https://ernaehrungszentrum-Ib.land-
wirtschaft-bw.de unter ,Veranstaltungen“ moglich.

Hinweis:
BEKI-Referentin: Reinhild Holzkamp
Anmeldung: Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar

Online-Workshop - BEKI am Donnerstag,

18.06.2026, 10.00 bis 11.30 Uhr

Im Online-Workshop schauen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer Theresa Aufrecht, Erndhrungswissenschaftlerin M. Sc.
und Referentin fir Bewusste Kindererndhrung (BEKI), Gber die
Schulter. Sie gibt Tipps und Tricks bei der Zubereitung von
verschiedenen Breien und schult auch den Blick fur die Zu-
tatenliste in Fertigprodukten.

Der Online-Workshop ist kostenfrei.

AKTION ZUM SCHUTZ VOR K.-0.-TROPFEN

K.-o.-Tropfen sind meist farb- und geruchlos und kénnen un-
bemerkt in Getrédnke gelangen. Sie flhren hdufig zu Benom-
menheit, Bewusstlosigkeit oder sogar zu lebensgefahrlichen
Situationen — besonders, wenn gleichzeitig Alkohol konsumiert
wird. Mit der Aktion ,Geh nicht K.O. - TROTZ FEIERN UND
CO." informiert der Landkreis Ludwigsburg Uber diese Risiken
und zeigt, wie man sich schitzen kann.

Jugendliche informieren und sensibilisieren
Gemeinsam mit dem Polizeiprasidium Ludwigsburg und dem
Verein sicherer Landkreis mdchte der Landkreis vor allem jun-
ge Menschen Uber die Gefahren von K.-o.-Tropfen aufkléaren
und ihr Bewusstsein dafir starken.

Informations- und Aktionsmaterial fiir Eventveranstal-
ter und Institutionen

Organisatorinnen und Organisatoren von Feiern und Events,
Vereine, Jugendhdauser, Schulen sowie Clubs und Bars kénnen

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt.
Die Anmeldung ist Uber https://ernaehrungszentrum-lb.land-
wirtschaft-bw.de/ unter ,Veranstaltungen® maoglich.

Hinweis:
BEKI-Referentin: Theresa Aufrecht
Anmeldung: Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar

Essen wie die GroBen? -

Kindgerechte Kost nach dem ersten Lebensjahr
Online-Vortrag - BEKI am Dienstag, 30.06.2026,

10.00 bis 11.30 Uhr

Wenn aus dem Baby ein Kleinkind geworden ist, interessiert
es sich mehr und mehr fir das Familienessen. Wie sollte eine
kindgerechte Kost aussehen? Wie gelingt die Umstellung?
Diese Fragen beantwortet Reinhild Holzkamp, Dipl.-Oecotrop-
hologin und Referentin fir Bewusste Kindererndhrung (BEKI),
in ihrem Online-Vortrag.

Der Online-Vortrag ist kostenfrei.

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt.

Die Anmeldung ist auf https://ernaehrungszentrum-Ib.land-
wirtschaft-bw.de unter ,Veranstaltungen®“ mdglich.

Hinweis:

BEKI-Referentin: Reinhild Holzkamp
Anmeldung: Erndhrungszentrum Mittlerer
Neckar

Link zur Homepage des Erndhrungszentrums:
https://
ernaehrungszentrum-Ib.landwirtschaft-bw.de/

kostenlos Materialien per E-Mail an gleichstellungsbeauftragte@
landkreis-ludwigsburg.de bestellen:

¢ Flyer mit Infos zu Risiken, Schutzmdglichkeiten und richti-
gem Verhalten im Ernstfall

¢ Becherschutz (,Cup Condoms*), die verhindern, dass un-
bemerkt Substanzen ins Getrank gelangen

AuBerdem koénnen Schulen ab der 10. Klasse kostenfreie Vor-
trége buchen.

Schulungen fiir mehr Sicherheit beim Feiern

Ergénzend gibt es die landesweite Kampagne ,nachtsam®. Sie
bietet Betreiberinnen und Betreibern von Bars und Clubs sowie
Veranstaltenden kostenlose Schulungen an, um Feiern siche-
rer zu machen.

Weitere Informationen zum Thema finden Interessierte unter:
www.landkreis-ludwigsburg.de/ko.
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WIE MAN SICH VOR HAUTKREBS SCHUTZEN KANN

Tipps des Gesundheitsdezernats:

Wenn der Frihling beginnt und die Zahl der Sonnenstunden
steigt, ist das fur viele ein Grund zur Freude. Neben der posi-
tiven Wirkung der Sonne auf das Gemdit sind Sonnenstrahlen
wichtig, um die kdrpereigene Vitamin-D-Produktion anzuregen.
Dennoch birgt die Sonne auch Gefahren. Aktuell erkranken in
Deutschland mehr als zehnmal so viele Menschen an Haut-
krebs als noch vor 40 Jahren. Das Gesundheitsdezernat nimmt
dies zum Anlass, Uber die Gefahren zu informieren und Tipps
zu geben, wie man sich davor schitzen kann.

Der richtige Lichtschutzfaktor ist entscheidend

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz empfiehlt fir den téglichen
Gebrauch einen Lichtschutzfaktor (LSF) von mindestens 30.
Wenn man sich in den Bergen, auf Schnee, am Wasser und
in besonders sonnigen Regionen aufhélt, sollte man hingegen
zu LSF 50+ greifen. Dies ist generell bei Kindern und beson-
ders UV-empfindlichen Personen empfehlenswert. AuBerdem
ist es wichtig, dass die Sonnencreme auch vor UV-A-Strah-
lung schutzt. Diese langwelligere UV-Komponente dringt tiefer
in die Haut ein und verursacht dort langfristige Schaden wie
Hautalterung.

Nachcremen verldngert nicht die Schutzzeit

Um die angegebene Schutzwirkung von Sonnenprodukten zu
erreichen, sollte die Creme 20 bis 30 Minuten vor dem Aufent-
halt in der Sonne aufgetragen werden. Empfohlen werden zwei
Milligramm pro Quadratzentimeter Haut. Bei einer erwachse-
nen Person sind das fiir den ganzen Korper vier gehdufte Ess-
I6ffel. Nach fiinfmal Eincremen sollte eine gewdhnliche Flasche
mit 200 Millilitern aufgebraucht sein. Nachgecremt werden
sollte alle zwei bis drei Stunden. Das Nachcremen verldngert
jedoch nicht die Schutzzeit, sondern erhélt ihn nur aufrecht.
Auch wasserfeste Sonnenschutzmittel sollten nach dem
Schwimmen wiederholt aufgetragen werden, da das Mittel
durch Wellen und Abrieb beim Trocknen verloren geht. Textiler
Sonnenschutz, Schatten, Sonnenhut, Sonnenbrille, Vermeiden
der Mittagssonne und ein Sonnenschirm kdnnen zusatzlich
schutzen.

In Deutschland erhalten jahrlich mehr als

270.000 Menschen die Diagnose Hautkrebs

Die Haufigkeit von Hautkrebs nimmt aufgrund des Klima-
wandels und der damit verbundenen gréBeren Zahl an Tagen
mit hoéheren krebserregenden UV-Strahlenwerten weiter zu.
In Deutschland erhalten jahrlich mehr als 270.000 Menschen
(Stand: 2023) die Diagnose Hautkrebs. Davon erkrankten
rund 27.500 Menschen am malignen Melanom, das auch als
Schwarzer Hautkrebs bezeichnet wird. Bei rund 243.000 Men-
schen handelt es sich dabei um einen weien (hellen) Haut-
krebs.

Hautkrebsscreening und Selbstuntersuchung als
wichtige VorsorgemaBnahmen

Zu wenige Menschen gehen in Baden-Wirttemberg zur Haut-
krebsvorsorge: In den vergangenen rund 20 Jahren hat sich

die Zahl der Krankenhausbehandlungen und Todesfélle im Zu-
sammenhang mit Hautkrebs fast verdoppelt, teilt die Techniker
Krankenkasse (TK) mit. Dabei kdnnen gesetzlich Versicherte in
Deutschland ab 35 Jahren alle zwei Jahre kostenlos am Haut-
krebsscreening teilnehmen. Leider sind auch immer &fter junge
Menschen von Hautkrebserkrankungen betroffen. Daher Gber-
nehmen manche Krankenkassen die Kosten eines Hautkrebs-
screenings bereits ab 15 Jahren. Insbesondere bei erblicher
Vorbelastung oder sehr hellen Hauttypen sollte ein Hautkrebs-
screening auch schon in jungem Alter erwogen werden. Zu-
satzlich rat das Gesundheitsamt zur monatlichen Selbstunter-
suchung — mehr als die Halfte aller Hautkrebsfalle wird von
Betroffenen selbst entdeckt.

Erste Anzeichen von Hautkrebs oder verdachtigen

Muttermalen erkennen

Bereits im friihen Stadium zeigt sich ein Melanom (schwarzer

Hautkrebs) anhand bestimmter Verdnderungen oder Auffallig-

keiten eines Pigmentflecks. Besonders hilfreich ist die ABCDE-

Regel:

e Asymmetrie: Ein Muttermal ist ungleichmaBig geformt und
nicht rund oder oval.

e Begrenzung: Der Rand eines Pigmentmals ist unregelmaBig
oder unscharf.

e Colour (Farbe): Ein Muttermal hat mehrere Farbtone — von
braunlich bis rétlich, blaulich, graulich oder schwérzlich.

e Durchmesser: Ploétzlich gewachsene Pigmentflecke oder
einer, deren Durchmesser groBer als 3 bis 5 Millimeter ist,
gelten als verdédchtig.

e Erhabenheit: Das Pigmentmal ragt mehr als einen Millime-
ter Uber die Hautoberflache hinaus. Auch Juckreiz und Blu-
tung sind Warnsignale.

Frihe Anzeichen von weiem Hautkrebs kdnnen sehr unter-
schiedlich sein. Im frilhen Stadium ist es mdglich, dass ein
Basalzellkarzinom auf der Haut in Form eines Knétchens er-
scheint. Das Knotchen wirkt glasig, weiBlich oder rétlich. Es
kann mit feinen Blutédderchen versehen und mittig eingesenkt
sein. Haufig sind es auch verkrustete Hautstellen, die nicht ab-
heilen und immer wieder verschorfende Wunden.

Fiir Kinder gelten besondere VorsichtsmaBnahmen

Kinderhaut ist besonders empfindlich — ihre Eigenschutzzeit
betragt nur etwa zehn Minuten. Deshalb: Keine pralle Sonne fir
Sauglinge, keine Sonnencreme im ersten Lebensjahr, textiler
Sonnenschutz, beispielsweise Hut mit Nackenschutz, geeig-
netes Sonnenschutzmittel mit LSF 50, Mittagssonne meiden
und mindestens 30 Minuten vor dem Aufenthalt in der Sonne
eincremen. Auch Kleinkinder sollten schon eine Sonnenbrille
tragen, da sie noch eine transparente Augenlinse haben.

Veranstaltung des Landratsamts zur Hautkrebsvorsorge
Fir den 3. August 2026 vormittags ist die Freibadaktion des
Gesundheitsdezernats in Ludwigsburg-Hoheneck zum Thema
Sonnenschutz terminiert — bei schlechtem Wetter ist als Er-
satztermin der 10. August 2026 vorgesehen.

Gerlingen ubernimmt

- FAIRTRADE
Gerlingen =0

FairAntwortung

www.gerlingen.de/fairtrade
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Stadt Gerlingen ﬁ

Wir sind eine
moderne und familienfreundliche Stadtverwaltung,
die fur die Wahrnehmung ihrer vielseitigen Aufgaben verantwortungsbewusste,
qualifizierte und motivierte Mitarbeiter (m/w/d) flr folgende Bereiche sucht:

Haupt- und Kulturamt:

Fachangestellter (m/w/d) fiir Baderbetriebe (100 %)
Sie verfligen tber:

Eine abgeschlossene Ausbildung als Fachangestell-
te/r fiir Baderbetriebe, die Bereitschaft zum Schichtdienst
(auch am Wochenende und an Feiertagen)
Bewerbungsschluss: 31.05.2026

Baurechts- und Bauverwaltungsamt:

Sachbearbeitung (m/w/d) fiir Digitalisierung und Bau-
recht (60 % bis 80 %, davon sind 20 % befristet)

Sie verfiigen Uber:

Eine abgeschlossene Hochschulausbildung als Dipl.
Verwaltungswirt (FH) bzw. Bachelor of Arts - Public
Management, einen Abschluss als Verwaltungsfach-
wirt (m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation
Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Stadtbauamt / Baubetriebshof:

Fahrer (m/w/d) von Kommunalfahrzeugen
unterschiedlicher Fahrzeugklassen (100 %)

Sie verfligen tber:

Eine giiltige Fahrerlaubnis der Klasse C, Berufserfah-
rung als Fahrer von Nutz-, Bau- und Sonderfahrzeugen
(winschenswert)

Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich der
StraBenunterhaltung (100 %)

Sie verfiigen Uber:

Eine abgeschlossene Ausbildung in einem Bauhand-
werk (StraBenbau, GaLaBau, Maurer etc.) oder eine
vergleichbare Qualifikation bzw. mehrjéhrige Berufserfah-
rung in diesen Bereichen, eine giiltige Fahrerlaubnis der
Klasse B

Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Unterstiitzungskraft (m/w/d) im Bereich der StraBBen-
reinigung (100 %)

Sie verfligen Uber:

Handwerkliches Geschick sowie technisches Versténdnis,
Berufserfahrung in diesen Bereichen (wiinschenswert), eine
giiltige Fahrerlaubnis der Klasse B (Klassen C/CE
wiinschenswert), Bereitschaft zur Arbeit an Samstagen,
Sonn- und Feiertagen sowie bei Abendveranstaltungen, eine
geeignete Konstitution flr kérperliche Arbeit (Heben und Tra-
gen) im Freien bei allen Witterungseinfliissen
Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Elektrotechniker (m/w/d) (100 %)

Sie verfligen Uber:

Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im Bereich
Elektrotechnik oder eine vergleichbare Qualifikation
Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Starte durch - Ausbildung bei der Stadt Gerlingen

Du willst mitgestalten statt nur zusehen? Bei uns findest du
jahrlich spannende Ausbildungsplatze — u. a. im Rathaus, in
Kitas, im Jugendhaus, Stadtmuseum oder Archiv. Modern,
praxisnah und zukunftssicher.

Wir stellen ab 01.09.2026 folgenden Ausbildungsplatz zur
Verfuigung:

Umwelttechnologen fiir Wasserversorgung (m/w/d)

Ist ein Berufsfeld flir technikbegeisterte junge Menschen, die
gleichzeitig einen aktiven Beitrag zum Umweltschutz

leisten wollen. Die Ausbildung dauert regulér drei Jahre. Der
Berufsschulunterricht findet in Blockform an der Kerschens-
teinerschule in Stuttgart statt. Voraussetzung ist ein sehr gu-
ter Hauptschulabschluss oder Mittlere Reife mit guten Noten
in den naturwissenschaftlichen Fachern, wie Physik, Technik
und Chemie sowie Mathe

Bewerbungsschluss: 07.06.2026

Wir bieten:

e Einen Zuschuss zum Deutschlandticket in Hohe von
75 % der Kosten

Einen verbilligten Mittagstisch

Fahrradleasing

Fachbezogene Aus- und Fortbildungen
Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Gesundheitsférdernde Angebote

Hilfe bei der Wohnungssuche

Unterstitzung bei der Suche nach einem Kinderbetreu-
ungsplatz

Die Stadt Gerlingen betreibt eine aktive Gleichstellungspoli-
tik; Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher
Eignung vorrangig berlcksichtigt.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung tber unser Stellenportal unter www.gerlingen.
de/Karriere. Den Link finden Sie auf unserer Homepage der

Stadtverwaltung Gerlingen. Ausfiihrliche Infor-
DD

mationen zu den Ausschreibungen sind dort

ebenfalls zu finden.

Fir weitere Fragen steht lhnen die Abteilung
Personal unter 07156/205-7107 gerne telefo-
nisch zur Verfligung.
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